
ЗНАКОМСТВО С 
ЧИР СПОРТОМ



ЧИР СПОРТ (ЧИРЛИДИНГ) – это 
официальный вид спорта
Номер-код вида спорта 
104 000 1511Я

Это относительно молодой спорт, 
но стремительно развивающийся 
в России и в мире.
Он яркий динамичный активный 
перспективный. 
Заниматься им могут люди 
разного возраста.



ЧИР СПОРТ (CHEERLEADING) – 
зародился в Америке в 1870 году 
в Миннесотском университете на 
матче по американскому футболу
Дж. Кемпбелл со своими 
однокурсниками решил 
поддержать одну из команд







CHEER – одобрительный 
призывный возглас

LEAD – вести, управлять

CHEERLEADING –
руководитель группы 
поддержки команды



В 1965 году Фред Гастофф 
изобрёл первый 
виниловый помпон 



НАПРАВЛЕНИЯ ЧИР СПОРТА

ЧИРЛИДИНГ (ЧИР) – 
акробатическое направление.
В программе кричалка (ЧИР 
БЛОК), акробатические 
дорожки и акробатика с 
места, построение пирамид, 
стантов (поддержек)



НАПРАВЛЕНИЯ ЧИР СПОРТА

ПЕРФОМАНС (ЧИР ДАНС) – 
хореографическое направление. 
Спортсмены в программе 
демонстрируют перестроения, 
технику работы рук в 
соответствии с дисциплиной, 
чир прыжки, лип прыжки, 
вращения и поддержки 
определённой высоты.



ЧИР СПОРТ  в России

1995 г. в Москве 
зарегистрирована 
РОО «Детская лига 
американского футбола» 
(ДЛАФ), в которой создана 
первая черлидинговая 
команда.

1998 г. первый 
черлидинговый клуб 
«Ассоль»



ЧИР СПОРТ  в России

1999 первая региональная 
федерация

2001 г. Астрахань и 
Челябинск приехали на 
соревнования в Москве



ЧИР СПОРТ В 
РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН

РФСОО «Федерация Чир 
Спорта Республики 
Башкортостан»  
функционирует с 2017 года









СПОРТИВНЫЙ КЛУБ «ВИРАЖ»

https://vk.com/cheer_ufa_virag

8 986 977 84 04
 Яхина Лилия Рифовна 

https://vk.com/cheer_ufa_virag
https://vk.com/cheer_ufa_virag




БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!

ЗАЖИГАЙТЕ ЗВЁЗДЫ В ЧИРЕ!


